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KY T（危険予知トレーニング）シートの使い方

事例ページ 回答例ページ

職場での災害を未然に防ぐためには、事故の原因となりうる危険要因を予測し回避することが

必要です。それを習慣として身につける訓練が、KYT（危険（K）予知（Y）トレーニング（T））です。

業務のなかにひそむ危険要因とそれが引き起こす現象を、職場や作業状況を描いたイラスト

シートを使って、職場やチームで話し合い、意見を出し合ってみましょう。

シートは全部で12枚あるので、月1回職場ミーティングを開催し活用してください。

KYTシートのイラストを見ながら、このシチュエーション
に潜む危険を職場全員で議論してみてください。

 POINT

 ❶ 危険を予測

皆さんから出た意見を、危険箇所、なぜ危険か、安全に
するための方法の3つにジャンル分けし、シートに書き
込んでください。

 POINT

 ❷ 予測した内容を書き込む

書き込んだ内容を職場スタッフ全員で共有し、意見交換
を行ってください。また、安全に対する方法や対策を話し
合い自職場で危険がないかを確認してください。
次ページに想定した例を記載していますので、参考に
してください。

※各社のルールに沿って確認をお願いします。
　回答例が各社のルールと異なる場合があります。

 POINT

 ❸ 回答例と自分たちの回答を見比べる
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～車両販社 工場編～

CASE ❶  車両整備の様子
下のイラストは、車両販社でスタッフがお客様の車両を整備している様子です。危険と思われる箇所となぜ

危険か、さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：下廻り、タイヤ交換、点検ステッカー剥がし作業をしているところ

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～車両販社 工場編～

1

2

3

4

5

危険箇所はどこか？No. なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？

・オイルや部品、砂などが落ちてくる恐れがある
・保護メガネを使用する
・帽子は正しくかぶる

・システム台車やタイヤ運搬ツールなどの機器
を使用する

・刃物を使用する際は、手の位置を安全な場所
に置く

・耐切創手袋を使用する

・重いタイヤを繰り返し持ち上げることで、腰
など体に過度な負担がかかる恐れがある

・スクレーパーを使用している
・刃物を使用するときの手の位置により手や
指を切傷・裂傷をする

・耐切創手袋を使用していない

・保護メガネがない

・重いタイヤを運ぼうとしている

・スクレーパーの先に手がある

1

4

・使用後は必ず定位置に戻す・足を引っ掛けてしまう・ホースの乱れ3

・腕まくりをしない・作業中は、火傷や裂傷を負ってしまう・腕まくり2

5

状況：下廻り、タイヤ交換、点検ステッカー剥がし作業をしているところ

CASE ❶  【危険要因の例】

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。
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安全にする方法は？

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～車両販社 店舗編～

CASE ❷  店舗外での様子
下のイラストは、車両販社の駐車スペースで営業スタッフが移動等をしている様子です。イラストを参考に、

自店舗でヒヤリハットが起きそうなシチュエーションを想像して、危険と思われる箇所となぜ危険か、さらに

安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：店舗スタッフが各々移動しているところ

危険箇所はどこか？No. なぜ危険か？（予想される災害は？）
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～車両販社 店舗編～

危険箇所はどこか？No. なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？

状況：店舗スタッフが各々移動しているところ

CASE ❷ 【危険要因の例】

・転倒する
・車止めの上を通過しようとしている

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・周囲の安全を確認し歩行する
・破損や動いてしまう車止めは、修理をする

・時間に余裕を持ち行動する
・運搬作業者には近づかないようにする

・周囲の安全を確認し歩行する
・歩行場所や車の通過場所に、一時停止が
できるよう白線を引く

1

23

・周囲の安全確認を怠っている

・走って急いでいたため周囲の安全確認を
怠り、接触してしまう

・重量物を持っている人は、接触したはずみで
体に負担がかかりケガをする

・車止め

・急に飛び出す

・走って急いでいて人と接触

1

2

3
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CASE ❸ 自動車のサービス工場内での作業
下のイラストは、サービス工場内で4名のスタッフが作業をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ危険か、

さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～サービス工場編～

状況：サービス工場内で各種作業をしている様子

危険箇所はどこか？No. なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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1

2
3

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～サービス工場編～

状況：サービス工場内で各種作業をしている様子

No.

・作業者がいるのにも関わらず、リフト操作し
ようとしている

・リフト降下時に挟まれる恐れがある

・必ず声掛けと目視確認を行ったうえでリフト
操作を行う

・周囲で作業するスタッフも声掛けがあった
際は、作業を停止する

・掘り込み式（地下）ピットの上は通過しない
・転落防止パネルは壊れていないかなど定期
的に確認する

・手袋を使用する・手袋をしていない

・掘り込み式（地下ピット）の上を跨ごうとして
いる

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・リフト作業

・タイヤチェンジャーでの作業

・カバーの上を移動

1

2

3

CASE ❸ 【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～事務所編～

CASE ❹ 事務所内
下のイラストは、事務所内で蛍光灯の交換や事務所内で移動をしている様子です。危険と思われる箇所と

なぜ危険か、さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：事務所内での移動や作業をしている

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～事務所編～

No.

状況：事務所内での移動や作業をしている

CASE ❹ 【危険要因の例】

・椅子が回転し、椅子から転倒する ・安定した脚立を使用する

・不要なものは床に置かない

・手すりや滑り止めなど転落防止対策をする
・時間に余裕を持ち、行動する

・つまづき防止用のカバーやプロテクターを
設置する

・コードに引っかかり転倒する

・段ボールに引っかかり転倒する

・不安定な椅子での作業

・コードが散らばっている

・床に不要なものが置かれている

1

2

3

・階段に手すりや転落防止がない
・躓き、転倒する

・滑り止めや手すりがない階段

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

4

1

4

2

3

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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CASE ❺ 倉庫内での作業
下のイラストは、倉庫内で4名のスタッフが商品の入出庫をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ危険か、

さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：倉庫内での商品入出庫①

No.

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～モビリティパーツ編①～

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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1

1

2

状況：倉庫内での商品入出庫①

No.

・一人作業が可能かどうかの判断ができず、
腰痛災害になる可能性がある

・重量物の運搬は、複数人で行う

・不要な部品などは置かない
・部品を床に置く際は、置く場所を明確にして
おく

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・床に段ボールや小物があり、転倒の恐れが
ある

・置かれている場所が正しいかどうか一目で
わからない

・重い商品を運んでいる

・床に不要なものが置かれている

1

2

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～モビリティパーツ編①～

CASE ❺ 【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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CASE ❻ 倉庫内での作業
下のイラストは、倉庫内で5名のスタッフが商品の入出庫をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ危険か、

さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～モビリティパーツ編②～

状況：倉庫内での商品入出庫②

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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3

1

4

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～モビリティパーツ編②～

状況：倉庫内での商品入出庫②

No.

CASE ❻ 【危険要因の例】

・一人で重量物を運ぶことで、体に負担がか
かる

・重量物の運搬は、複数人で行う
・台車などの機器を使用する

・不要な部品などは置かない
・部品を床に置く際は、置く場所を明確にして
おく（テープで区切るなど）

・耐切創手袋を使用する
・手の位置の安全を確認し作業する

・段ボールで手が塞がっており、足元が見えな
いため、足を引っ掛けやすい

・置かれている場所が正しいかどうか一目で
分からない

・手袋がされていない
・カッターの刃が手にあたってしまう恐れがある
・正しい作業場所ではない

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・重い商品を運んでいる

・床に不要なものが置かれている

・カッターの刃の近くに手を添えて
いる

2

・落下防止がされていない
・高所の部品を取ることに配慮した設備がなさ
れていない

・タイヤが落ちてこないよう落下防止用の対策
をする

・脚立などを使用し作業を行う
・高い場所に部品が置かれている1

3

4

2

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～ L&F編①～

CASE ❼ フォークリフトのメンテナンス作業
下のイラストは、フォークリフトのメンテナンス作業をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ危険か、

さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：フォークリフト周辺で各々が作業している

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～ L&F編①～

No.

状況：フォークリフト周辺で各々が作業している

・回転部分で巻き込まれる恐れがある

・カウンターウエイトから落ちる恐れがある

・必ずエンジンを停止し作業を行う

・乗ってはいけないところには乗らない

・番木を挟むなど、手指を挟まないように注意
して作業する

・挟まれる可能性がある状況の箇所に手が
ある

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・エンジンをかけっぱなしでの作業

・カウンターウエイトに乗っている

・フォークの下の手の位置

1

2

3

2

1

3

CASE ❼ 【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND 労働安全キャンペーン

下のイラストは、フォークリフトでスタッフが作業をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ危険か、

さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

No.

状況：フォークリフトで各々が作業している

CASE ❽ フォークリフトでの作業

KYTシート ～ L&F編②～

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND 労働安全キャンペーン

KYTシート ～ L&F編②～

2

1

3

No.

・フォークで頭部をぶつける

・足を滑らせ転倒する ・不安定な場所からは登らない

・不安定な場所では、一度に多くの荷物を載
せない

・多くの荷物を運ぶ場合は荷物を固定する
・バックレストよりも高く荷物を積まない
・悪路を走行する場合は速度を落とす

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・フォークリフト付近で作業する際は、周囲
の安全を確認し行う

・フォークリフトを操作している人と声掛けを
行う

・不安定な場所でフォークリフトが転倒する
・多くの荷物を載せすぎたため、部品がこぼれ
おちてしまう

・頭部の上にフォークがある

・フォークリフトに登ろうとしている

・不安定な場所を移動

1

2

3

状況：フォークリフトで各々が作業している

CASE ❽ 【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～レンタリース編①～

CASE ❾ 店舗前での作業
下のイラストは、レンタリースで3名のスタッフが車両点検などの作業をしている様子です。危険と思われる箇所と

なぜ危険か、さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：車両の確認と荷物の積み込み、洗車場へ向かうところ

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～レンタリース編①～

1

2

3

No.

・ひとりで重量物を運ぶことで、体に負担が
かかる

・ドアが閉まり切る前に手を置かない

・チェーンを跨がない

・1人ではなく、複数人で運ぶ

・センターピラーに手を置いている

・足が引っかかり転倒する

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・重い商品を運んでいる

・スライドドアが閉まろうとして
いる

・チェーンを跨ごうとしている

1

2

3

状況：車両の確認と荷物の積み込み、洗車場へ向かうところ

CASE ❾ 【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～レンタリース編②～

CASE     洗車場での作業
下のイラストは、レンタリースで2名のスタッフが車両誘導と洗車をしている様子です。危険と思われる箇所と

なぜ危険か、さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

状況：洗車と車両誘導している

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～レンタリース編②～

1

2

3

No.

状況：洗車と車両誘導している

・後ろの車両に気が付かず、止まっている車両
と誘導している車両に挟まれる恐れがある

・倉庫内の整理整頓
・ホースは、使用後必ず戻す

・凹凸の上にタイルやパネルを置くなど、歩行
しやすいようにする

・洗車後、水たまりがないよう水を履いておく

・誘導者は、周囲の安全を確認し実施する
・壁や車など自身が挟まれない位置で行う

・倉庫内が整頓されておらず、取り出すときに
崩れてくる恐れがある

・足が引っかかり転倒する

・凹凸に引っかかり、転倒する
・地面が濡れており転倒する

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・車両誘導の際の立ち位置

・地面に不要なものが置かれて
いる

・地面に凹凸があるうえに、濡れ
ている

1

2

3

CASE  【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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CASE  建築現場での作業
下のイラストは、住宅の建築現場でスタッフが作業をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ危険か、

さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～ホーム編①～

状況：家屋の建築現場で各々作業している様子

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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1
4

2

3

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～ホーム編①～

状況：家屋の建築現場で各々作業している様子

No.

・墜落防止のハーネスを腰付近の安全帯フッ
クにかけている

・現場へ入るときは、必ずヘルメットを着用する

・手すりを作る
・階段を降りる際は、両手に物を持たない

・破れや網が引っかかっているか確認し、墜転
落ネットおよび親網を適切にする

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

・安全フックは、背中にかける

・ヘルメットを着用していないため、万が一の
とき頭部を損傷する可能性がある

・足場の昇降設備に手すりがない
・手が塞がっていると、とっさの時に対応でき
ず転倒する恐れがある

・ハーネスを安全フックに掛けて
いる

・ヘルメットをしていない

・手すりのない階段
・両手がふさがっている

1

2

3

・墜転落防止装置が適切でない・安全ネットが破れている4

CASE  【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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下のイラストは、住宅の建築現場でスタッフが内装の作業をしている様子です。危険と思われる箇所となぜ

危険か、さらに安全にするためには、どのようにしたら良いかを各自で書き出してください。

次に、書き出した内容をスタッフ全員で話し合い、意見交換してください。

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～ホーム編②～

状況：建築中の家屋内部で作業している様子

No. 危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？

CASE  家屋内部での作業
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1
2

3

2025 CND労働安全キャンペーン

KYTシート ～ホーム編②～

状況：建築中の家屋内部で作業している様子

No.

・開口部からの墜転落防止装置を実施してない

・注意喚起表示は、見やすい場所に掲示する

・床に不要な物が置かない

・各場所の規定値に乗っ取り、墜転落防止措
置を取り付ける（●ｃｍ以上など）

・注意喚起表示がない、見えない

・地面に不要な部品やコードがあり、脚立から
転落する

・荷物置き場の中桟

・注意喚起の表示

・不安定な場所に脚立を置いて
いる

※そのほかにも危険箇所がないか探してみましょう。また、危険箇所を安全にする方法を議論してみましょう。

1

2

3

CASE  【危険要因の例】

危険箇所はどこか？ なぜ危険か？（予想される災害は？） 安全にする方法は？
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あぶない作業を
している人が

いるよ 滑るから
気をつけて

労使協議で会社へ届ける！

職場の

危険を共有
職場での

声がけ

職場で

解決できない
問題は執行部へ

KYTの
実施

解決策を
考える

危険の発見！

みんなでまわそう

安 全 の

サイクル
安 全 の

サイクル
安全に近道はナシ!
日々の積み重ねが自分と仲間の

安全につながります!!

一人ひとりが安全意識を高め

労働災害 “ゼロ”を目指そう！

職場の安全文化の構築に向けては｢組合員一人ひとりの安全に対する意識の醸成｣「職場を

軸とした安全活動を行う風土づくり」が重要です。

組合員一人ひとりが安全な職場づくりの当事者であるという認識を持って取り組みを行うことに

よって、安全で安心して働ける職場環境が整備され、労働災害の減少につながり、組合員の

心身の健康を守ることにつながります。

組合員一人ひとりが、安全に対する意識を高めて「労働災害 “ゼロ”」を目指していきましょう！
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