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ご自宅に持
ち帰り

みなさんで

ご覧くださ
い！

02 CND Action!

 がんばれ！ いそざきさん。
 ～いそざき参議院議員にインタビュー～
04 HOLON特集
 第13期後半期スタート ～中間大会開催～

05 時事ネタPICK UP
 ワクチンの基礎知識

06 おうちマネー見直し隊 参上！
 自分のライフスタイルに合った
 保険を選択せよ!!

07 HOLONプラス
 「健康診断のススメ」

08 私たちの新しい仲間が増えました！
 着ぼいす
 ＨＯＬＯＮクイズ

①166％ ②フィールドエンジニア
③太陽光発電 ④高遠そば

2013年10月15日（当日消印有効）締切 HOLON 138号発表

❶ http://www.cnd.or.jpにアクセス
❷ トップページの「組合員専用ページ」をクリック
❸ ID／パスワードを入力
 cnd holon137
❹ 入力フォームに必要事項を入力し送信

ホームページからご応募ください。 検索CND トヨタ

【応募方法】 記事の感想やご意見を添えてご応募ください。

vol.136クイズ

答 

え

ＣＮＤでは加盟組合のみなさんの個人情報を厳重に取り扱い、適正な個人情報の管理を実施し、ご提供いただいた個人情報は以下の目的で利用します。また、その取り扱いに関する
契約を交わした業務委託先にその取り扱いを委託する場合があります。（詳細についてはＣＮＤのホームページ〈http://www.cnd.or.jp〉のプライバシーポリシーをご確認ください）
１．利用目的：HOLONへ読者の声として掲載・クイズ当選者への発送・お問合せ事項等に関するご連絡
２．利用後の処分について：上記の利用目的に使用した後は速やかに適切な方法で処分します。

個人情報の
取り扱いに
ついて

（敬称略）

（敬称略）

支部なびプレゼント（山形・福島県の名産品セット）当選者

ホロンクイズ当選者
当選者のみなさん

浅香　淳二
小野寺和洋
須田　　勝
吉田　幸洋
佐藤　雄一
佐々木美菜子
小林利恵子

松家　宏明
高田　　亘
野村　知代
山本　哲裕
松岡智咲子
奥出　健一
大西　美香

旭 川 Ｔ
岩 手 Ｔ
ＴＧ秋田
宮 城 Ｃ
福 島 Ｔ
千 葉 Ｔ
東 京 Ｔ

ＫＴグループ
横 浜 Ｐ
石 川 Ｎ
愛 知 Ｔ
愛 豊 Ｃ
京 都 Ｐ
大 阪 Ｔ

龍見　　隆
西垣　篤史
上野　圭一
西坂　美紗
樋脇　　満
川中　カツ

大 阪 Ｐ
大 阪 Ｋ
神 戸 Ｐ
福 岡 Ｔ
宮崎ＴＧ
鹿児島Ｔ

高須　　愛
志村　えり子
神永　貴子
池上　麻美

越川　　恵
大石　正己
福田　雄一
山田　博己

宮 城 Ｔ
山 梨 Ｃ
ﾌﾘｰﾄﾘｰｽ
東 京 Ｒ

東 京 Ｒ
ＫＴグループ
石 川 Ｔ
愛 知 Ｔ

岡田　　洋
石田　友香

愛 知 Ｎ
兵 庫 Ｆ

たくさんのご応募ありがとうございました。【応募総数163件】

【組合員数】

【執行委員長】

【組合結成】

【ＣＮＤ加盟】

【組合所在地】

59名
松元　隆
2013年7月15日

2013年7月25日

鹿児島市南栄
4丁目8番地4

私たちの

新しい仲
間が

増えました
！

トヨタ部品鹿児島共販労働組合

【組合員数】

【執行委員長】

【組合結成】

【ＣＮＤ加盟】

【組合所在地】

123名
小林　誠
2013年8月6日

2013年8月9日

滋賀県栗東市
出庭513番地1

ネッツトヨタびわこ労働組合

毎回みなさんから
いただいた声を
紹介します！

エンジニアの魅力“探検”！！
・私は管理監督者になりましたが、記事
を見て、若いエンジニア達に魅力を教え
てあげたいと思いました。（神奈川県）

・自分は他業種で働いており、エンジニ
アの働き方についてはあまり詳しくあり
ませんが、とても魅力的な仕事だと思い
ました。もし高校生の自分に会えたらエ
ンジニアを勧めたいです。（東京都）

ＣＮＤ海外スタディチーム報告
・経済発展のいちじるしい成長を遂げて
いる東南アジアでも自分と同じ「トヨタ
の仲間」が頑張っているのですね。自分
も身がひきしまる思いです。（宮城県）

・トヨタにとってタイは重要な拠点である
という事がわかりました。お客さまが来店

してくれるからＴＥＬコールは必要ないと
いうことも驚きました。（東京都）

エルアンドエフ部会特集
・フォークリフトは、世間ではあまりよく知
られていない業種なので、同じトヨタとし
て広くみなさんに知ってもらえるきっかけ
になってよかったです。（大阪府）

今、注目される「新エネルギー」
・「新エネルギー」もさまざまな種類があ
るのですね。それらの普及によって、原
発がなくなる日を心から祈っています。
（神奈川県）

「信頼される」話し方とは？
・話したいことが伝わらなくて困る事がよ
くあります。心がけるポイントは頭では分

かっているつもりですが、なかなか実践
できません。相手に安心感を与え、信頼
される話し方を今まで以上に心がけてい
きます。（京都府）

支部なび ～南東北支部～
・ハイエースのカスタムカーはお客さまに
非常に人気が高く、先日のイベントも２
日間で約５，０００人の来場者を数えまし
た。また、福島は本当に自然が豊かな土
地です。是非、一度福島へおいでくなん
しょ。（福島県）

・仙台・福島と被災地で働いている仲間
達の現状が良く分かりました。被災地復
興の意味も含めて、名産品を取り寄せ
てみます。（東京都）

現在の

ＣＮＤ加盟
組合

組合
1 8 8

クイズ Vol.137

※ホームページで解答される方は ①答え、②答えと入力してください。

今号のＨＯＬＯＮはいかがでしたか？ さて、下記のクイズに挑戦して
みましょう。記事のなかにヒントが隠されているかも…。

 （2,000円分）

正解者の中から抽選で20名に図書カードを進呈！

1
自動車業界を代表して先の参議
院選挙に立候補し、当選した議
員は〇〇〇〇 〇〇さん。

第13期の重点活動方針は、「ＢＴ
Ｓ活動の推進と加盟組合支援の
強化」と「〇〇〇〇〇〇の着実
なステップアップ」

ワクチンの種類は「不活化ワク
チン」「トキソイド」「〇ワクチン」
の3つに分類されます。

平成20年４月から生活習慣病の
予防のため、〇〇〇健診が実施
されるようになりました。

2

3 4

より良い会社としていくために労働組合が必要であると判断
し、結成準備委員会を立ち上げました。さまざまな議論を行っ
た後、組合結成大会を開催し、組合員対象59名全員から
の同意を得て結成およびCND加盟の機関決定をしました。

労働組合の発起人会を立ち上げ、組合の役割や必要性
について検討した結果、労働組合が必要であるとの判断。
組合結成大会を開催し、組合結成およびＣＮＤ加盟を全
会一致で機関決定しました。

Click!
ID パスワード

・クイズの答え
・氏名
・郵便番号
・住所
・電話番号

・組合名
・会社名
・拠点名
・よかった記事の
 ご感想やご意見

※ご自宅に
送付します

。



初登院の様子

初本会議

活
動
を
支
え
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

若
栗
：
自
動
車
総
連
か
ら
の
参
議
院
議
員
候
補
と
し
て

過
去
最
高
得
票
に
加
え
、民
主
党
比
例
区
で
ト
ッ
プ
当
選

と
い
う
、素
晴
ら
し
い
結
果
で
初
当
選
さ
れ
ま
し
た
。ま

ず
は
、C
N
D
の
組
合
員
を
代
表
し
、心
か
ら
お
祝
い
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

礒
﨑
議
員
：
本
当
に
嬉
し
い
思
い
で
当
選
の
瞬
間
を
迎

え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
の
が
、率
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

無
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、最
終
的
に
は
、「
礒
﨑
の
た
め
に

や
って
や
ろ
う
」と
い
う
声
を
全
国
各
地
で
い
た
だ
け
た
の

は
、活
動
の
励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。C
N
D
の
み
な
さ
ん

に
は
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
、あ
ら
た
め

て
御
礼
申
し
上
げ
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
は
、

全
国
の
仲
間
の
笑
顔

若
栗
：
国
会
議
員
バ
ッ
ジ
を
受
け
取
っ
た
瞬
間
は
、ど
う

い
う
気
持
ち
で
し
た
か
？

礒
﨑
：
バッ
ジ
を
付
け
た
と
き
に
は
、ぴ
り
っ
と
引
き
締
ま

る
と
い
い
ま
す
か
、国
会
議
員
と
し
て
認
め
ら
れ
た
重
み

と
い
う
も
の
を
、あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

若
栗
：
た
い
へ
ん
長
期
間
に
わ
た
る
活
動
で
し
た
が
、全

体
を
振
り
返
って
み
て
、ど
う
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
す
か
？

礒
﨑
：
活
動
を
始
め
た
の
は
、去
年
の
1
月
で
す
か
ら
、

も
う
1
年
半
以
上
た
ち
ま
す
。最
初
は
、「
長
い
活
動
に
な

る
な
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、日
々
い
ろ
い
ろ
な
所
に
行

き
、た
く
さ
ん
の
方
に
出
会
っ
た
の
で
、常
に
新
し
い
活
動

と
い
う
印
象
は
あ
り
ま
し
た
。気
付
い
て
み
れ
ば
、あ
っ
と

い
う
間
の
1
年
半
だ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

若
栗
：
多
く
の
方
の
前
で
話
を
す
る
時
に
、緊
張
や
、ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の

で
す
が
、実
は
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
乗
り
越
え
て
き
た
な

ど
、何
か
逸
話
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

礒
﨑
：
全
国
津
々
浦
々
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ

こ
で
、現
地
の
人
た
ち
と
楽
し
い
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、そ
の
土
地
の
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
し
た
こ

と
で
発
散
が
で
き
ま
し
た
。

若
栗
：
な
る
ほ
ど
。礒
﨑
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
、全
国

の
仲
間
の
笑
顔
で
あ
り
、会
話
で
あ
り
、そ
し
て
地
元
の
お

い
し
い
も
の
、と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

礒
﨑
：
あ
と
は
、た
ま
に
家
に
帰
っ
た
と
き
に
見
る
子
ど

も
の
笑
顔
で
す
ね
。

2
カ
月
の
時
間
を
要
し
て
、決
断

若
栗
：
と
こ
ろ
で
、国
会
議
員
候
補
に
と
い
う
お
話
が

あ
っ
て
、礒
﨑
さ
ん
ご
本
人
の
決
断
も
そ
う
で
す
が
、奥
さ

ん
は
ど
う
い
う
反
応
を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

礒
﨑
：
ま
ず
、僕
自
身
の
反
応
か
ら
言
う
と
、最
初
は
言

わ
れ
た
こ
と
の
意
味
が
理
解
で
き
な
い（
笑
）。言
葉
で
は

理
解
し
て
い
る
の
で
す
が
、飲
み
込
む
と
い
う
か
、ハ
ー
ト

の
部
分
で
ブ
ロッ
ク
し
て
、理
解
し
よ
う
と
し
な
い
の
で
す

ね
。拒
絶
反
応
と
い
う
の
が
、や
っ
ぱ
り
あ
り
ま
し
た
。妻

も
同
じ
よ
う
な
反
応
で
し
た
ね
。「
何
そ
れ
…
」と
。

若
栗
：
そ
う
で
す
か（
苦
笑
）。

礒
﨑
：
そ
う
で
す
。「
私
に
何
を
求
め
て
い
る
の
？
そ
ん
な

の
、冗
談
じ
ゃ
な
い
わ
よ
」と
、や
っ
ぱ
り
拒
絶
で
す
ね
。や

は
り
そ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
ね
。

若
栗
：
で
も
、ど
こ
か
で
ご
決
断
を
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

礒
﨑
：
は
い
。意
志
を
固
め
る
の
に
２
カ
月
近
く
の
時
間

を
要
し
ま
し
た
。最
終
的
に
は
、や
る
と
決
め
た
と
き
、妻

は「
旦
那
が
や
る
と
決
め
た
こ
と
を
、妻
と
し
て
は
も
う
変

え
よ
う
が
な
い
だ
ろ
う
」「
妻
と
し
て
は
、支
え
て
い
く
し

か
な
い
」と
い
う
気
持
ち
の
よ
う
で
し
た
ね
。

「
仲
間
の
思
い
、か
た
ち
に
し
た
い
」

に
込
め
た
思
い

若
栗
：
こ
れ
か
ら
の
国
会
議
員
と
し
て
の
抱
負
を
お
伺
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。最
初
に
、キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
の「
仲
間

の
思
い
、か
た
ち
に
し
た
い
」を
掲
げ
て
、ず
っ
と
活
動
を

展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、国
会
議
員
に
な
ら
れ
た
現
在

の
心
境
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

礒
﨑
：
国
会
議
員
に
な
ろ
う
と
決
意
を
固
め
た
理
由
は
、

実
は
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
組
合
活
動
を
通

し
て
、職
場
の
み
ん
な
の

た
め
に
や
っ
て
き
た
活

動
の
必
要
性
、重
要
性

は
自
分
の
心
の
な
か
に

深
く
刻
み
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。国
会
議
員
と

い
う
立
場
に
な
っ
て
も
、

こ
の
思
い
は
変
わ
っ
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
の
思
い
が
こ
の

キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
変
わ
る

と
僕
の
政
治
家
と
し
て
の
信
念
が
変
わ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
か
ら
。絶
対
に
変
わ
ら
な
い
も
の
、と
い
う
気
持
ち
で
今

後
も
や
って
い
き
ま
す
。

若
栗
：
わ
れ
わ
れ
は
自
動
車
産
業
に
身
を
お
く
仲
間
で

す
の
で
、今一番
の
政
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
、自
動
車
関
係
諸

税
の
抜
本
的
改
革
で
す
。

礒
﨑
：
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、み
な
さ
ん
に一番
強

く
訴
え
て
き
た
政
策
で
す
し
、短
期
的
に
見
て
も
、消
費

増
税
の
件
も
あ
り
ま
す
の
で
、今
す
ぐ
に
で
も
決
着
を
つ

け
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。一方
で
、日
本
の
国
内
に
き
ち

ん
と
仕
事
を
残
し
て
い
く
、事
業
を
残
し
て
い
く
、そ
う
い

う
政
策
も
や
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。ま
た
、自
分
の

政
策
の
二
本
柱
の
も
う
1
つ
に
社
会
保
障
制
度
と
い
う
の

を
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。実
は
こ
の
分
野
に
も

大
変
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、自
動

車
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
働
く
仲
間
の
思
い
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。自
動
車
関
係
諸
税
を
最
重
要
視
し
つ
つ

も
、み
な
さ
ん
の
声
を
聞
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
政
策
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

若
栗
：
C
N
D
に
は
、フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
を
扱
っ
て
い
る

L
&
F
、ト
ヨ
タ
ホ
ー
ム
と
い
う
住
宅
関
係
や
、一般
業
種

の
仲
間
も
多
く
い
ま
す
。ぜ
ひ
、み
ん
な
の
思
い
を
か
た
ち

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。他
に
も
、育
児
休
暇
制
度
な

ど
の
両
立
支
援
を
利
用
し
て
、育
児
を
し
な
が
ら
働
き
続

け
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、販
社
の
土
日
営

業
と
な
る
と
、女
性
の
営
業
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
バ
リ
バ
リ
働

い
て
い
た
方
々
が
、土
日
に
子
ど
も
を
預
け
る
託
児
所
な

ど
が
な
く
、営
業
か
ら
外
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

問
題
が
全
国
的
に
あ
り
ま
す
。

礒
﨑
：
僕
も
、実
家
が
自
営
業
で
和
菓
子
屋
を
営
ん
で
お

り
、土
日
は
稼
ぎ
時
で
、お
店
の
休
み
は
火
曜
日
で
し
た
。

子
ど
も
の
と
き
か
ら
当
た
り
前
に
そ
う
い
う
生
活
を
し
て

き
ま
し
た
か
ら
、今
言
わ
れ
た
話
は
、僕
に
と
っ
て
は
特
別

な
話
で
は
な
く
て
、「
そ
り
ゃ
あ
そ
う
で
す
よ
」と
い
う
感

覚
な
ん
で
す
。サ
ー
ビ
ス
業
の
方
々
は
、土
日
が
稼
ぎ
時
な

の
が
当
た
り
前
。そ
の
視
点
で
も
、僕
は
土
日
が
特
別
な

日
で
は
な
い
と
い
う
感
覚
で
、い
ろ
ん
な
法
整
備
や
、イ
ン

フ
ラ
の
整
備
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。一方
で
、き
ち
ん
と
み
な
さ
ん
が
休
め
る
日

を
つ
く
る
、と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

若
栗
：
そ
の
通
り
で
す
ね
。労
働
日
と
休
日
を
し
っ
か
り

区
分
け
す
る
。個
人
の
休
み
は
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

礒
﨑
：
そ
う
で
す
ね
。現
在
、日
本
の
人
口
が
減
っ
て
い
く

な
か
で
、い
つ
ま
で
も
男
性
中
心
で
働
く
と
い
う
の
は
、も

う
社
会
と
し
て
成
り
立
た
な
い
と
思
って
い
ま
す
。や
は
り

女
性
が
社
会
進
出
を
し
て
働
け
る
環
境
、仕
組
み
を
つ

く
って
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
って
い
ま
す
。

全
国
の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
き
、

皆
さ
ん
に
応
え
て
い
く
活
動
を
！

若
栗
：
最
後
に
な
り
ま
す
が
、C
N
D
の
組
合
員
と
そ
の

ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

礒
﨑
：
今
回
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、津
々
浦
々
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。の
べ
8
万
人
を
超
え
る
方
に
お

会
い
す
る
た
め
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
た
の
は
、全
国
に

い
る
販
売
会
社
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
で
す
。で
す
か
ら
、

今
回
の
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
の
は
、C
N
D
の
み

な
さ
ん
だ
と
言
っ
て
も
、言
い
過
ぎ
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。今
回
の
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、あ
ら

た
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。み
な
さ
ん

に
理
解
を
し
て
い
た
だ
け
る
政
策
を
進
め
る
た
め
に
は
、

広
く
声
を
聞
い
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。こ
れ
は
、職
種

も
そ
う
で
す
し
、地
域
差
も
あ
る
と
い
う
の
は
今
回
す
ご

く
感
じ
ま
し
た
。そ
こ
の
地
域
の
人
で
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、C
N
D
の
み
な
さ
ん
の
声

と
い
う
の
は
、本
当
に
貴
重
な
つ
な
が
り
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。み
な
さ
ん
の
声
に
し
っ
か
り
と
、お
応
え
を
し
て
い
く

こ
と
が
自
分
の
責
任
で
す
。

若
栗
：
C
N
D
の
組
合
員
全
員
、家
族
も
含
め
て
、応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。今
後
わ
れ
わ
れ
が
求
め

る
政
策
の
実
現
に
向
け
て
精
い
っ
ぱ
い
の
活
動
を
し
、成

果
を
報
告
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。今
日
は
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

礒
﨑
：
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先の参議院議員選挙で、みごと当選されました“いそざき哲史”さん。
今回はCNDの若栗委員長代行が、活動での苦労や思い出、
これからの抱負など、さまざまなことをうかがってきました。

がんばれ！ いそざきさん。
 「仲間の思いをかたちにする」ために！

わ
か
く
り

い
そ
ざ
き

が
ん
ば
り
ま
す
！
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免疫

13
期
後
半
期
を

迎
え
る
に
あ
た
り

　
「
魅
力
あ
る
販
売
業
界
づ
く
り
」の

テ
ー
マ
を
掲
げ
た
第
11
期
以
後
、リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
に
端
を
発
し
た
経
済
危
機
、

東
日
本
大
震
災
な
ど
の
大
き
な
難
局
が

続
き
、活
動
の
大
き
な
二
つ
の
柱
の一つ
で

あ
る「
生
活
水
準
の
向
上
」は
、そ
の
実

感
を
も
て
な
い
ま
ま
現
在
に
い
た
っ
て
い

ま
す
。

　
一
方
、も
う一つ
の
柱
で
あ
る「
働
き
方

変
革
」を
み
る
と
、二
度
の
大
き
な
難
局

を
乗
り
越
え
て
い
く
な
か
、私
た
ち
が
着

実
に
労
働
の
質
を
向
上
さ
せ
、企
業
業
績

の
向
上
に
貢
献
し
て
き
た
こ
と
は
明
ら
か

で
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
ふ
ま
え
、第
13
期
は

「
総
合
労
働
条
件
の
総
点
検
と
着
実
な

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」「
Ｂ
Ｔ
Ｓ
活
動
の
推
進

と
支
援
強
化
」の
二
つ
の
重
点
活
動
方
針

を
掲
げ
ま
し
た
。後
半
期
に
つ
い
て
も
継

続
し
て
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

総
合
労
働
条
件
の

着
実
な
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

　

各
種
労
働
条
件
に
つ
い
て
、地
域
社
会

の
な
か
で
見
劣
り
し
な
い
水
準
に
改
善
し

て
い
く
こ
と
は「
魅
力
あ
る
販
売
業
界
づ

く
り
」の
た
め
の
基
礎
的
要
件
で
あ
り
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、周
辺
労
働
条
件
の

現
状
把
握
と
課
題
解
決
に
つ
い
て
は
、こ

れ
ま
で
あ
ま
り
進
展
が
な
い
状
況
で
す
。

実
際
、個
々
の
加
盟
組
合
で
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
と
、取
り
組
ん
で

い
な
い
と
こ
ろ
に
差
が
出
て
い
る
の
も
確

か
で
す
。全
国
で
同
じ
業
務
を
し
て
い
る

仲
間
の
労
働
条
件
に
大
き
な
格
差
が
あ

る
こ
と
は
望
ま
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。各
加
盟
組
合
が
自
組
合
の
総
合
的

な
労
働
条
件
を
総
点
検
し
、こ
れ
ま
で
意

識
し
て
い
な
か
っ
た
項
目
や
取
り
組
ん
で

こ
な
か
っ
た
項
目
を
前
半
期
に
労
働
条

件
改
善
委
員
会
で
集
中
的
に
議
論
し
て

き
ま
し
た
。今
後
は
、Ｃ
Ｎ
Ｄ
基
準
に
照

ら
し
合
わ
せ
て
、加
盟
組
合
ご
と
に
優
先

順
位
を
つ
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

「
Ｂ
Ｔ
Ｓ
活
動
」の
推
進
と

加
盟
組
合
支
援
の
強
化

　

第
１２
期
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｂ
Ｔ
Ｓ

活
動
は
、組
合
員
一
人
ひ
と
り
と
の
対
話

に
重
点
を
置
き
、従
来
行
っ
て
き
た
職
場

実
態
を
把
握
す
る
職
場
オ
ル
グ
を
さ
ら

に
進
化
さ
せ
る
取
り
組
み
で
す
。ポ
イ
ン

ト
は「
職
場
オ
ル
グ
の
進
化
」と「
年
間

を
通
じ
て
」で
あ
り
ま
す
。第
１２
期
は
組

合
活
動
の
基
本
と
な
る
職
場
オ
ル
グ
を

全
組
合
で
遂
行
し
た
う
え
で
進
化
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
だ
と
判
断
し
ま
し
た
。今

期
は
会
社
に
対
す
る
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

機
能
と
い
う
観
点
か
ら
、会
社
に「
提

言
」で
き
る
よ
う
に
進
化
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。ま
た
、提
言
活
動
の
達
成

の
た
め
に
は
、年
間
を
通
じ
た
意
見
収
集

と
執
行
部
で
の
議
論
が
出
来
て
い
な
け

れ
ば
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て「
魅
力
あ
る
販
売
業
界
づ

く
り
」に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
る
た

め
に
も
、全
加
盟
組
合
が
労
働
組
合
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
、Ｃ
Ｎ
Ｄ
全
体
の
組

織
力
を
向
上
さ
せ
、1
8
8
組
合
が一丸

と
な
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

中央執行委員長
鎌仲 一樹

自
然
感
染
よ
り
安
全
に

免
疫
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

子
ど
も
が
感
染
症
に
自
然
に
か
か
っ
て
治
る
と

体
内
に
感
染
症
に
対
す
る
免
疫
が
で
き
、
今
後
そ

の
病
気
に
は
か
か
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
の
よ
う
な
自
然
感
染
と
同
じ

し
く
み
で
、
私
た
ち
の
体
内
に
免
疫
を
作
り
出
し

ま
す
。コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た
安
全
な
状
態
で
免

疫
を
作
り
出
す
た
め
、
接
種
後
に
症
状
が
出
ず

（
症
状
が
で
た
と
し
て
も
軽
い
症
状
）、
周
り
の
人

へ
う
つ
す
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
な
か
っ
た
ら
…

　

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、風
疹
、麻
疹
や
お

た
ふ
く
か
ぜ
の
よ
う
に
よ
く
知
ら
れ
た
病
気
で

も
、重
い
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、命
を
落
と
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
な
い
と
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

━
生
ワ
ク
チ
ン
━

　

生
き
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
病
原
性
を

症
状
が
で
な
い
よ
う
に
極
力
抑
え
て
、免
疫

が
作
れ
る
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
弱
め
た
製
剤
。自

然
感
染
と
同
じ
流
れ
で
免
疫
が
で
き
る
の

で
、1
回
の
接
種
で
も
充
分
な
免
疫
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

━
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
━

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
病
原
性
を
完
全
に

な
く
し
て
、免
疫
を
作
る
の
に
必
要
な
成
分

だ
け
を
製
剤
に
し
た
も
の
で
す
。1
回
の
接

種
で
は
免
疫
が
充
分
に
で
き
な
い
た
め
、決

め
ら
れ
た
回
数
の
接
種
が
必
要
で
す
。

━
ト
キ
ソ
イ
ド
━

　

細
菌
の
産
生
す
る
毒
素
（
ト
キ
シ
ン
）
を

取
り
出
し
、免
疫
を
作
る
能
力
は
持
っ
て
い

る
が
毒
性
を
無
く
し
た
も
の
で
す
。不
活
化

ワ
ク
チ
ン
と
し
て
分
類
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

感
染
症
を
予
防
す
る
の
に
、
安
全
で
確
実
性

の
高
い
方
法
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
、
す
べ
て
の
感
染
症
に
対
し
て
ワ
ク
チ

ン
が
作
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
と

費
用
に
つ
い
て

　

日
本
で
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
予
防
接

種
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る「
定
期
接
種
」と
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
希
望
者
が
受
け
ら
れ

る「
任
意
接
種
」が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
行
わ
れ
て
い
る
定
期
接
種
は
、
ジ
フ
テ

リ
ア
・
百
日
ぜ
き
・
破
傷
風
の
三
種
混
合
（
Ｄ

Ｐ
Ｔ
）、ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
の
二
種
混
合（
Ｄ

Ｔ
）、ポ
リ
オ
、麻
疹
、風
疹
、日
本
脳
炎
、Ｂ
Ｃ
Ｇ

で
す
。

　

定
期
接
種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種
が
望

ま
し
い
任
意
接
種
ワ
ク
チ
ン
は
、Ｂ
型
肝
炎
、Ｈ

ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
水
痘
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、
肺
炎
球
菌
、Ａ
型
肝
炎
の
ワ
ク
チ

ン
で
す
。

　

任
意
接
種
は
自
費
接
種
な
の
で
費
用
が
か
か

り
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
値
段
が
異
な
る
た
め
、

自
分
で
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。自
治
体
に

よ
っ
て
は
補
助
を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
、
保
健
所
や
保
険
セ
ン
タ
ー
、
市
町
村
の
窓

口
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

─【第三回】─

ワ
ク
チ
ン
の

基
礎
知
識

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
よ
り
、感
染
症
に
よ
る
死
亡
者
は
1
0
0
年
前

に
比
べ
、数
十
分
の
1
以
下
に
な
り
ま
し
た
が
、昨
今
、感
染
症
の一

種「
風
疹
」が
過
去
最
悪
の
ペ
ー
ス
で
流
行
し
、生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
に
対
し
て
の
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
の
時
事
ネ

タ
で
は
、感
染
症
に
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
に
つい
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

時事ネタ
PICK UP

感染症

　
感
染
症
の
な
か
に
は
、深
刻
な
合
併
症
や
後

遺
症
を
お
こ
し
た
り
、命
を
落
と
し
た
り
す
る

も
の
も
あ
り
、注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
昨
今
、ニュ
ー
ス
な
ど
で
妊
娠
中
の
風
疹
の
感

染
に
よ
る
胎
児
へ
の
影
響
に
つ
い
て
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、風
疹
だ
け

で
な
く
、感
染
症
の
な
か
に
は
、赤
ち
ゃ
ん
へ
の

影
響
が
あ
る
感
染
症
も
多
く
存
在
し
ま
す
。

　
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
の
有
効
な
手
段
で
あ

る
予
防
接
種
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
や
、ご
く
稀
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョッ
ク
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
る
な
ど
、副
作

用
の
危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
に
よ
る
副
作
用
の
リ
ス
ク
と
予
防

接
種
を
受
け
ず
、感
染
症
に
か
か
っ
て
し
ま
う

リ
ス
ク
の
両
方
を
勘
案
し
、家
族
や
専
門
知
識

を
持
っ
た
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
ま
す
。

MR(麻疹風疹)

麻疹、風疹、おたふくかぜ、
水痘、黄熱、ロタウイルス
（１価・５価）、ポリオ（ＯＰＶ）

BCG

日本脳炎、インフルエンザ、
狂犬病
B型肝炎、A型肝炎、ヒトパ
ピローマウイルス（２価・４
価）、ポリオ（ＩＰＶ）

DPT、肺炎球菌（23価多
糖体・7価結合型）

インフルエンザ菌b型(Hib)

DPT-IPV

ワイル病秋やみ 

トキソイド ジフテリア、破傷風、DT

ジフテリア、ガスえそ、ボツ
リヌス、まむし、はぶ

ワクチンが
ない

治療薬

ワ
ク
チ
ン

ウイルス

不活化
ワクチン

生
ワクチン

突発性発しん、ヘルバンギーナ、手足口病、伝
染性紅班（りんご病）、咽頭結膜炎（プール熱）、
とびひ、マイコプラズマ肺炎、尿路感染症など

細菌

ウイルス

細菌

ウイルス・細菌

レプトスピラ

毒素

抗毒素

免疫ワクチン

・重傷化する危険性 ほとんどない
・他人に感染 しない
・作られる免疫 少しだけ弱い

・重傷化する危険性 高い
・他人に感染 しやすい
・作られる免疫 強い

第13期後半期スタート
～中間大会開催～
　8月27日（火）～28日（水）、岩手県民
会館 大ホールにおいて、全国188の加
盟組合から代議員・傍聴者が参集し、
第13期中間大会を開催しました。
　大会では、第13期前半期の活動経
過報告・第13期後半期の運動方針
（案）・13秋の取り組み方針（案）などが
審議され、すべての議案が満場一致で
可決されました。この方針を受け、加盟
組合においても運動方針が策定され、
具体的な取り組みがスタートします。

ふ
う 

し
ん

は
し
か

ふ
う
し
ん

自
然
感
染
の
場
合

ワ
ク
チ
ン
の
場
合
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保障診断でこんなことが分かります！

1.悪い食習慣 2.運動不足 
3.ストレスと睡眠不足
4.喫 煙 5.過度の飲酒

医療保障

死亡保障

UP

UP

DOWN

DOWN

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

▲
就職

▲
結婚

▲
退職

▲
住宅
購入

▲
第1子
誕生

▲
第2子
誕生

▲
第1子
独立

▲
第2子
独立

「ゆうゆう」に関するお問い合わせ

「ゆうゆう」に関する各種お手続きに関する相談などは

所属の労働組合窓口まで

つまり、
健康診断の目的は

自覚症状の無い

初期の段階で異常を

発見することです！

みんなで
健診を
受けよう！

　「人が生活をしていくために大切なものは何ですか？」と聞かれたら、みなさんは何と答えますか？もちろん人によって
さまざまな価値観があるため、答えは多岐にわたると思いますが、多くの方が「健康」と答えると思います。心身が健康
でなければ、会社で仕事をすることも、プライベートを充実させることもできません。
　今回のHOLONプラスでは、そんな掛け替えのない健康を守るバロメーターである健康診断を紹介していきます。

「健康診断のススメ」

健康診断はなんのため？

　私たちは、小さい頃から「健康は大切」と教えられてきました。しか
し、何をもって“健康”といえるのでしょうか。改めて考えてみると、
“健康”というのはすごく説明しにくいものであると感じます。
　ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた健康の定義をみてみると「健康とは
身体的・精神的・社会的に完全に良好な状態であり、たんに病気ある
いは虚弱でないことではない」としています。この定義から、“健康”
には三つの側面があり、それらの全てを満たすことが大切だというこ
とが分かります。「身体」「精神」「社会」のどれもが等しく重要です。
　三つの側面のうち、どれが自分や家族にとって不足しているかを考
え、その部分を補うよう努力していくことが重要ではないでしょうか。

● 一次予防
　多くの病気は、生活習慣の結果によって起こ
ることが明らかになってきました。不健康な生活
習慣を改め、健康的な生活を送ることができれ
ば、多くの病気は防ぐことができます。健康診断
を受けることによって、自分の生活習慣が健康
かどうかを見直す機会となります。

● 二次予防
　体に異変を感じないと、健康診断はついつい怠りが
ちになります。しかし、自覚症状のない病気も少なく
なく、気づいたときには病状がかなり進行している可
能性も…。ほとんどの病気は、発見が早ければ早いほ
ど、治る確率が高くなります。初期の段階で体の異常
をみつけるため、定期的な健康診断が重要となります。

● 生活習慣病のこわさ
1.自覚症状があらわれにくく、気づ
いたときにはかなり進行している
ことが多い。
2.複数の病気を併発することが多い。
3.加齢を土台にした慢性病なので
完全には治らず、生涯にわたって
コントロールしていかなければな
らない。

● 生活習慣病になる主な要因
下記の五つが生活習慣病を発症・進行さ
せていく大きな要因です。つまり、その名
の通り、生活習慣のよしあしが生活習慣
病の発症と深くかかわっているのです。

1.毎年欠かさず健診を受ける！
2.なるべく、同じ健診機関で受ける！3.健診結果に必ず目をとおし、保存する！4.結果はきちんと受けとめ、改善目標を立てる！
5.気になることがあれば健診機関に相談する！
6.二次検査（再検査・精密検査）を恐れない・面倒がらない！
7.「異常なし」を過信せず、日ごろから体のチェックを行いましょう！

健康診査の心がまえ ７か条！

特定健康診査（メタボ健診）とは？
　平成20年4月から、生活習慣病予防のた
め、40歳～74歳までの公的医療保険加入者
全員に対する特定健康診査の実施が厚生労
働省より推奨されるようになりました。一般
には「メタボ健診」といわれています。
　メタボ健診が必要なのは、食生活や運動不
足などの生活習慣が、糖尿病をはじめとする
生活習慣病の発症に大きく関わっているから

です。さまざまな生活習慣の影響は40歳代
になって徐々に見られはじめ、実際、医療機
関にかかる状況を見ると、40歳代から受診
をはじめる方が急激に増えていることがわか
ります。
　深刻な生活習慣病でも、自覚症状があまり
ないまま進行するため、気付くのが遅れたり、
軽く考えたりしてしまう方もいると思います

が、いったん発症してしまうと、長い闘病生
活や後遺症で介護が必要になったり、高額な
医療費がかかったり、最悪の場合は命にかか
わることもあります。
　メタボリック症候群はいわば生活習慣病の
“芽”のようなものです。できるだけ早期に発
見し、手を打つことがとても重要です。

 ふじ かわ ふとし

藤川 太
ファイナンシャルプランナー（CEP認定者）
宅地建物取引主任者
家計の見直し相談センター（http://370415.com）
生活デザイン株式会社
山口県出身。慶応義塾大学大学院理工学研究科を修了後、自動車会社で燃料電
池自動車の研究開発に従事していた。「家計の見直し相談センター」で個人向け家
計相談サービスを展開している。2001年の設立以来15,000世帯を超える相談を
受けてきた。「分かりやすい、納得できる、利用しやすい」サービスを目指して活動中。

今回から始まりました「おうちマネー見直し

隊」。子どもの将来や、自分たちの老後を考

えると、必要となる資金を備えておくことが

大切です。大切なお金の支出を見直して、安

心して過ごせる準備をしましょう！ 記念すべ

き第一回は、保険の見直しについてです。

見直し販蔵

家計を
見直すでござる！おうちマネー

見直し隊 参上！
第一回 ┃ 自分のライフスタイルに合った保険を選択せよ!!

ゆうゆうの保障診断を活用せよ
！見直しの心得

其の二

ムリ、ムダを失くす！
ライフステージに合わせた保障

を考えよ！
見直しの心得

其の一

私が見直し
をします！

必要
保障額

労働組合 組合員 保障の見直し
センター

現在の
保障内容

最適な
保障プラン

万が一のことがあったときの必要保障額がわかります。
必要保障額とは、毎月の生活費のほか、お子さまの教育費など生
活に必要となるまとまった資金を手当てするための金額のことです。

今、あなたが加入している保障の内容をお知らせします。

最適な保障プランを提案します。

3

必要な書類
①保障診断申込書
②既加入生命・医療保障の
　証券の写し

受付後4週間程度で保障診断
レポートを郵送いたします。

労働組合から

「保障診断利用申込書」
を受け取る

21

ゆうゆうの保障診断はとてもカンタン！

「ゆうゆう」とは…
全トヨタ労連に加盟する労働組合による組合員32万1,000人のための総合保障制度です。

ゆうゆうの保障診断とは!?
保障設計のプロであるファイナンシャルプランナーが、みなさん一人ひとりにあった保障
内容をアドバイスしてくれます。今の保障が正しいか分からない、どこを見直せばいいのか
分からない人は、一度利用してみてはいかがでしょう？

保障は一度加入したら
そのままでOK!ではなく、
見直しのタイミング

があります！

ご自身や配偶者のセカンドライフに
向けた保障づくりが必要となります。
子どもが独立する時期は、遺族への必
要保障額も減少します。保障づくりのポ
イントは、死亡保障よりも医療保障（入
院・手術など）や貯蓄などを中心にライフ
プランを考えましょう。見直しによっては保
障額を減額して掛金負担を抑えましょう。

保障設計を考えるうえで必要保障
が最も高くなる時期です。
保障づくりのポイントは、死亡保障の場
合、必要保障額から公的年金である遺
族年金や企業の福利厚生制度（死亡退
職金など）を加味し、不足分を保険（共
済）や貯蓄で備えましょう。医療保障に加
入していない方は今後必要となるため一
定程度の保障額を備えましょう。

結婚後、いきなり高額な保障は
必要はありません。
夫婦二人の保障づくりの考え方は今後
想定されるイベント（子ども誕生や住宅
の購入など）に備え貯蓄中心に考えま
しょう。保障は医療保障を中心に、死亡
保障は自身の葬儀費用相当額や配偶
者の当面の生活費程度を備えましょう。

今後起こるイベントに備えて貯蓄
を中心としたライフプランを！
独身期の保障の考え方は、万が一のけ
がや病気を考えて医療保障を中心とし、
死亡保障については、必要最低限（葬
儀費用相当額など）を備えましょう。また
一人暮らしの方は火災保障（家財）も忘
れずに！

セカンドライフ 子どもが独立したら…ファミリー 子どもが生まれたら…カップル 結婚したら…シングル 社会人になったら…

必要な保障の目安

保障見直しの
タイミング
保障見直しの
タイミング

保障見直しの
タイミング
保障見直しの
タイミング

必
要
な
保
障
額

高い

低い

必
要
な
保
障
額

高い

低い
死亡 医療 休業 家財

必要な保障の目安

必
要
な
保
障
額

高い

低い
死亡 医療 休業 家財 住宅

必要な保障の目安

必
要
な
保
障
額

高い

低い
死亡 医療 休業 家財 住宅

必要な保障の目安

必
要
な
保
障
額

高い

低い
死亡 医療 休業 家財 住宅生活習慣病には、「がん」「心臓病」「脳卒中」という命

にかかわる重大な病気の他、糖尿病や痛風、骨粗しょ
う症など生活の質を下げる危険な病気があります。
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【必要事項】

C
N
D
機
関
紙
 ホ
ロ
ン

全ト
ヨ
タ
販
売
労
働
組
合
連
合
会
 〠
471-0832 愛

知
県
豊
田
市
丸
山
町
10-5-1　

☎
0565（

28）5000 　
http://w

w
w
.cnd.or.jp  ■

発
行
人
  鎌
仲
一
樹
  ■
編
集
人
  Ｃ
Ｎ
Ｄ
広
報
局
  ■
印
刷
  中
日
本
印
刷
株
式
会
社

V
ol.137

CND機関紙
ホロン

Vol.137
発行日 2013年9月10日

ご自宅に持
ち帰り

みなさんで

ご覧くださ
い！

02 CND Action!

 がんばれ！ いそざきさん。
 ～いそざき参議院議員にインタビュー～
04 HOLON特集
 第13期後半期スタート ～中間大会開催～

05 時事ネタPICK UP
 ワクチンの基礎知識

06 おうちマネー見直し隊 参上！
 自分のライフスタイルに合った
 保険を選択せよ!!

07 HOLONプラス
 「健康診断のススメ」

08 私たちの新しい仲間が増えました！
 着ぼいす
 ＨＯＬＯＮクイズ

①166％ ②フィールドエンジニア
③太陽光発電 ④高遠そば

2013年10月15日（当日消印有効）締切 HOLON 138号発表

❶ http://www.cnd.or.jpにアクセス
❷ トップページの「組合員専用ページ」をクリック
❸ ID／パスワードを入力
 cnd holon137
❹ 入力フォームに必要事項を入力し送信

ホームページからご応募ください。 検索CND トヨタ

【応募方法】 記事の感想やご意見を添えてご応募ください。

vol.136クイズ

答 

え

ＣＮＤでは加盟組合のみなさんの個人情報を厳重に取り扱い、適正な個人情報の管理を実施し、ご提供いただいた個人情報は以下の目的で利用します。また、その取り扱いに関する
契約を交わした業務委託先にその取り扱いを委託する場合があります。（詳細についてはＣＮＤのホームページ〈http://www.cnd.or.jp〉のプライバシーポリシーをご確認ください）
１．利用目的：HOLONへ読者の声として掲載・クイズ当選者への発送・お問合せ事項等に関するご連絡
２．利用後の処分について：上記の利用目的に使用した後は速やかに適切な方法で処分します。

個人情報の
取り扱いに
ついて

（敬称略）

（敬称略）

支部なびプレゼント（山形・福島県の名産品セット）当選者

ホロンクイズ当選者
当選者のみなさん

浅香　淳二
小野寺和洋
須田　　勝
吉田　幸洋
佐藤　雄一
佐々木美菜子
小林利恵子

松家　宏明
高田　　亘
野村　知代
山本　哲裕
松岡智咲子
奥出　健一
大西　美香

旭 川 Ｔ
岩 手 Ｔ
ＴＧ秋田
宮 城 Ｃ
福 島 Ｔ
千 葉 Ｔ
東 京 Ｔ

ＫＴグループ
横 浜 Ｐ
石 川 Ｎ
愛 知 Ｔ
愛 豊 Ｃ
京 都 Ｐ
大 阪 Ｔ

龍見　　隆
西垣　篤史
上野　圭一
西坂　美紗
樋脇　　満
川中　カツ

大 阪 Ｐ
大 阪 Ｋ
神 戸 Ｐ
福 岡 Ｔ
宮崎ＴＧ
鹿児島Ｔ

高須　　愛
志村　えり子
神永　貴子
池上　麻美

越川　　恵
大石　正己
福田　雄一
山田　博己

宮 城 Ｔ
山 梨 Ｃ
ﾌﾘｰﾄﾘｰｽ
東 京 Ｒ

東 京 Ｒ
ＫＴグループ
石 川 Ｔ
愛 知 Ｔ

岡田　　洋
石田　友香

愛 知 Ｎ
兵 庫 Ｆ

たくさんのご応募ありがとうございました。【応募総数163件】

【組合員数】

【執行委員長】

【組合結成】

【ＣＮＤ加盟】

【組合所在地】

59名
松元　隆
2013年7月15日

2013年7月25日

鹿児島市南栄
4丁目8番地4

私たちの

新しい仲
間が

増えました
！

トヨタ部品鹿児島共販労働組合

【組合員数】

【執行委員長】

【組合結成】

【ＣＮＤ加盟】

【組合所在地】

123名
小林　誠
2013年8月6日

2013年8月9日

滋賀県栗東市
出庭513番地1

ネッツトヨタびわこ労働組合

毎回みなさんから
いただいた声を
紹介します！

エンジニアの魅力“探検”！！
・私は管理監督者になりましたが、記事
を見て、若いエンジニア達に魅力を教え
てあげたいと思いました。（神奈川県）

・自分は他業種で働いており、エンジニ
アの働き方についてはあまり詳しくあり
ませんが、とても魅力的な仕事だと思い
ました。もし高校生の自分に会えたらエ
ンジニアを勧めたいです。（東京都）

ＣＮＤ海外スタディチーム報告
・経済発展のいちじるしい成長を遂げて
いる東南アジアでも自分と同じ「トヨタ
の仲間」が頑張っているのですね。自分
も身がひきしまる思いです。（宮城県）

・トヨタにとってタイは重要な拠点である
という事がわかりました。お客さまが来店

してくれるからＴＥＬコールは必要ないと
いうことも驚きました。（東京都）

エルアンドエフ部会特集
・フォークリフトは、世間ではあまりよく知
られていない業種なので、同じトヨタとし
て広くみなさんに知ってもらえるきっかけ
になってよかったです。（大阪府）

今、注目される「新エネルギー」
・「新エネルギー」もさまざまな種類があ
るのですね。それらの普及によって、原
発がなくなる日を心から祈っています。
（神奈川県）

「信頼される」話し方とは？
・話したいことが伝わらなくて困る事がよ
くあります。心がけるポイントは頭では分

かっているつもりですが、なかなか実践
できません。相手に安心感を与え、信頼
される話し方を今まで以上に心がけてい
きます。（京都府）

支部なび ～南東北支部～
・ハイエースのカスタムカーはお客さまに
非常に人気が高く、先日のイベントも２
日間で約５，０００人の来場者を数えまし
た。また、福島は本当に自然が豊かな土
地です。是非、一度福島へおいでくなん
しょ。（福島県）

・仙台・福島と被災地で働いている仲間
達の現状が良く分かりました。被災地復
興の意味も含めて、名産品を取り寄せ
てみます。（東京都）

現在の

ＣＮＤ加盟
組合
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クイズ Vol.137

※ホームページで解答される方は ①答え、②答えと入力してください。

今号のＨＯＬＯＮはいかがでしたか？ さて、下記のクイズに挑戦して
みましょう。記事のなかにヒントが隠されているかも…。

 （2,000円分）

正解者の中から抽選で20名に図書カードを進呈！

1
自動車業界を代表して先の参議
院選挙に立候補し、当選した議
員は〇〇〇〇 〇〇さん。

第13期の重点活動方針は、「ＢＴ
Ｓ活動の推進と加盟組合支援の
強化」と「〇〇〇〇〇〇の着実
なステップアップ」

ワクチンの種類は「不活化ワク
チン」「トキソイド」「〇ワクチン」
の3つに分類されます。

平成20年４月から生活習慣病の
予防のため、〇〇〇健診が実施
されるようになりました。

2

3 4

より良い会社としていくために労働組合が必要であると判断
し、結成準備委員会を立ち上げました。さまざまな議論を行っ
た後、組合結成大会を開催し、組合員対象59名全員から
の同意を得て結成およびCND加盟の機関決定をしました。

労働組合の発起人会を立ち上げ、組合の役割や必要性
について検討した結果、労働組合が必要であるとの判断。
組合結成大会を開催し、組合結成およびＣＮＤ加盟を全
会一致で機関決定しました。
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