


ＣＮＤ労働安全キャン ペーン実施中!!
　私たちが仕事をするうえでは、何よりも安全で安心して
働ける職場であることが重要です。
　しかし、2021年には、私たちの仲間である組合員の
尊い命が重大災害によって失われてしまいました。
　労働・通勤災害は誰にでも起こり得ること、という意識
を常に持ち、日々の安全意識を高めていきましょう。

2022年7月1日●～31日●

日常の業務に潜む危険を再確認し、類似災害を防止していきましょう。2021年は429件の労働災害のうち125件が転倒・転落災害！  どんな場面で起きるのか見直しましょう。

安全確認を徹底！ 洗車機作業による
重大災害が発生しています！

ＣＮＤ労働安全キャンペーンに参加しよう！
今年のキャンペーンでは、職場での安全意識を高める「安全川柳」「安全
標語」を募集しています。応募は、ＣＮＤホームページから！　配付している
除菌ウェットティッシュのＱＲコードからご応募ください。
入選された方には、豪華賞品をプレゼント！

CND
Action!

▶安全確認の徹底と作業手順を順守しましょう。

▶忙しいときこそ、声を掛け合い、ルールをしっかりと守りましょう。

▶「危ない」と感じたら、職場の上司や組合役員に相談し、改善していきましょう。

労働災害を防ぐために…
熱中症予防対策

2021年の災害の特徴

日常業務に
潜む危険●1

油断大敵。
転倒・転落災害が過去最多！

日常業務に
潜む危険●3

これからが夏本番。熱中症に気をつけよう！日常業務に
潜む危険●2

・ 洗車機と壁の間に置いてある洗剤をスポンジにつけようとした際、洗車機が想定よりも早く迫り、洗車機と柱に頭部を挟まれ受傷。
・ 洗車機と壁の隙間に設置されたゴミ箱の回収作業中、想定していた時間より作業に時間が掛かり、壁の間に頭部を挟み受傷。

｢熱中症｣は、高温多湿な環境で、徐々に体内の水分を失い、塩分のバランスが崩れ、体温調節
機能がうまく働かず、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で発症することも
あり、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。正しい知識を身につけ、体調
の変化に気をつけ、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

▶熱中症警戒アラートを要チェック
全国を対象に運用が開始された「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された
際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防行動をとっていただくよう促すための情報です。気象情報
と同様に環境省から配信されるため、スマホなどでこまめにチェックしましょう。

▶暑さを避けて身を守る行動

特に中高年齢層の転倒・転落災害
が増加傾向にあり、慣れからくる気の
緩みや、体力の衰えによって発生して
いる傾向がみられます。過去に展開し
た転倒・転落災害防止の動画も参照
して、災害防止に努めましょう！

注意喚起シート▶

▲重大（死亡）災害報告書より

洗車機稼働中の
類似災害

出典：環境省「熱中症予防情報サイト」

段差・溝・傾斜で

30件 25件 20件

障害物につまずいて 路面で（雨や雪で滑る）

・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、
　打ち水を利用
・室温をこまめに確認
・WBGT値※も参考に

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある
　衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオル
　などでからだを冷やす

からだの蓄熱を避けるには

・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気のよい日は、
　日中の外出を
　できるだけ控える

屋外では室内では

※WBGT【暑さ指数】は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の熱収支に与える影響の大きい　①湿度、②日射・輻射（ふくしゃ）など周辺の熱環境、③気温の３つを取り入れた指標です。

安
全
川
柳

安
全
標
語

募
集
中
! !

金 日

転倒・転落災害が起きた場面  TOP3

組合員専用ページのパスワードは、裏表紙をチェック！

全トヨタ販売労働組合連合会「転倒・転落災害」

▶安全対策
・洗車機稼働中は絶対に
　洗車機や車両に近づかない。
・洗車機周辺の整理整頓と
　フェンスなどを設置。
・洗車機のある職場は、
　全員で安全確認を実施。
・洗車機には、
　注意喚起シートを掲示！

お客さま車両を洗車機で洗車中に洗車機を
停止しないまま、稼働エリアに入り助手席ドア
を開けたところ、戻ってきた洗車機とドアに胸
部を挟まれ、被災。

災害の
発生状況

▶知っておくべきこと
・洗車機は非常停止装置を作動させ
　ない限り止まりません。

自分の業務を見直すきっかけに
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今日から始める
みんなのSDGs

エスディージーズ 国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た

持
続
可
能
な
開
発
目
標「
S
D
G
s
」。

2
0
1
5
年
、

こ
れ
か
ら
も
地
球
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

そ
の
ヒ
ン
ト
を
、企
業
や
団
体
と
取
り
組
み
か
ら
探
り
ま
す
。

みんなで
考える、
未来の課題

マイボトル
×

プラスチック
ごみの削減

象印マホービン株式会社

■参考文献　WWFジャパンWEBサイト「海洋プラスチック問題について」・日本財団ジャーナル【増え続ける海洋ごみ】今さら聞けない海洋ごみ問題。私たちに何ができる？

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る
、

海
の
汚
染
。

　
あ
な
た
は
毎
日
ど
れ
く
ら
い
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

を
出
し
て
い
ま
す
か
？

　
環
境
省
の
調
べ
で
、世
界
で
は
毎
年
約
8
0
0
万
ト
ン

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
海
に
流
出
し
、そ
の
う
ち
毎
年

2
〜
5
万
ト
ン
が
日
本
か
ら
流
出
し
て
い
る
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
先
進
国
で
日
本
が
ア
メ
リ
カ
に

次
ぐ
2
番
目
の
多
さ
で
す
。
そ
し
て
、そ
れ
ら
の
海
洋
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
ほ
と
ん
ど
を
使
い
捨
て
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ス
で
流
出
が
続

く
と
、2
0
5
0
年
に
は
、魚
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

が
多
い
海
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
は
処
理
に
も
課
題
が
あ
り
、廃
棄
さ
れ
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
内
、約
58
％
が
焼
却
さ
れ
る
た
め
、

大
量
の
C
O
2
が
発
生
し
て
い
る
の
で
す
。

「
マ
イ
ボ
ト
ル
」を
定
着
さ
せ
た
象
印

　
近
年
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
の
対
策
と
し
て
も
活
用
さ
れ
る

マ
イ
ボ
ト
ル
。

　
今
回
は
、「
マ
イ
ボ
ト
ル
」を
日
常
生
活
に
根
づ
か
せ
、「
給
茶
ス

ポ
ッ
ト
」の
活
動
を
全
国
に
広
め
て
い
る
象
印
マ
ホ
ー
ビ
ン
株
式
会

社（
以
下
、象
印
）の
広
報
担
当
の
杉
山
さ
ん
と
安
藤
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
給
茶
ス
ポ
ッ
ト
の
始
ま
り
は
２
０
０
６
年
。
当
時
、５
０
０
㎖

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
広
く
普
及
し
は
じ
め
、水
筒
の
需
要
が
落
ち
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、な
ぜ
給
茶

ス
ポ
ッ
ト
の
活
動
を
始
め
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　「
当
時
、水
筒
は
子
ど
も
が
持
つ

も
の
で
、大
人
が
持
ち
歩
く
も
の
で

は
な
い
と
い
う
意
識
で
し
た
。
そ

こ
で
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
新

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
提
案
と

し
て
、空
に
な
っ
た
マ
イ
ボ
ト
ル
に

街
中
で
も
飲
み
物
を
補
給
で
き
る

給
茶
ス
ポ
ッ
ト
を
始
め
ま
し
た
」

行
政
や
企
業
、地
域
と
も
コ
ラ
ボ

　
お
気
に
入
り
の
飲
み
物
を
マ
イ
ボ
ト
ル
で
飲
ん
で
、ホ
ッ
と
一
息

つ
い
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
を
込
め
た
給
茶
ス
ポ
ッ
ト
の
活
動
は
、

当
初
、堅
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
、と
の
思
い
か
ら
積
極
的

に
社
会
貢
献
と
謳
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

2
0
1
5
年
9
月
に
国
連
で
の
S
D
G
s
採
択
を
受
け
て
、日
本
で

も
S
D
G
s
へ
の
取
り
組
み
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
、そ
の
位
置

づ
け
は
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　「
２
０
１
８
年
ご
ろ
か
ら
、行
政
や
企
業
か
ら
の
給
茶
ス
ポ
ッ
ト

や
マ
イ
ボ
ト
ル
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
た
こ
と
を
受
け
、こ
れ
ら

の
活
動
は
象
印
の
C
S
R
活
動
で
あ
り
、S
D
G
s
に
つ
な
が
る
こ

と
を
内
外
で
し
っ
か
り
発
信
す
る
よ
う
に
方
針
転
換
を
し
ま
し
た
」

　
本
社
の
あ
る
大
阪
を
中
心
に
自
治
体
や
企
業
と
活
動
し
て
い
る

象
印
。
現
在
は
、さ
ま
ざ
ま
な
コ
ラ
ボ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
2
0
1
9
年
6
月
に
は
大
阪

府
と『
マ
イ
ボ
ト
ル
ユ
ー
ザ
ー
に

や
さ
し
い
街
お
お
さ
か
』を
目
指

す
連
携
協
定
を
結
び
、ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
使
用
が
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
G
20
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
で

は
、象
印
の
ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ト
ル

が
お
土
産
と
し
て
配
布
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、学
校
教
育
な
ど
で

も
S
D
G
s
が
扱
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、若
い
世
代
や
大
学
か
ら

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
や
S
D

G
ｓ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
や
コ
ラ
ボ
提
案
も
増
え
ま
し
た
。
象

印
の
H
P
で
は
、海
洋
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
の
問
題
を
取
り
上

げ
て
紹
介
し
た
り
、『
海
と
マ
イ

ボ
ト
ル
』と
い
う
企
画
展
を
開

催
し
た
り
し
て
い
ま
す
」

理
想
は
楽
し
く
、社
会
貢
献

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ゼ
ロ
カ
ン
パ
ニ
ー
を
目
指
し
て
、象
印
グ
ル
ー
プ

全
体
で
社
内
へ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
持
ち
込
み
を
禁
止
し
ま
し
た
。

社
員
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
毎
日
の
取
り
組
み
の
積
み
重
ね
が
、や

が
て
大
き
な
成
果
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
、活
動
を
継
続
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
気
に
な
る
今
後
の
活
動
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　「
現
在
、店
舗
に
マ
イ
ボ
ト
ル
を
預
け
、洗
浄
・
保
管
し
、ま
た
次

に
お
客
さ
ま
が
注
文
し
た
際
に
、飲
み
物
を
入
れ
た
状
態
で
マ
イ
ボ

ト
ル
を
受
け
取
れ
る
サ
ー
ビ
ス『
象
印
マ
イ
ボ
ト
ル
ク
ロ
ー
ク
』の

実
証
実
験
を
開
始
し
ま
し
た
。持
ち
運
び
の
重
さ
・
飲
み
物
の
準
備
・

使
用
後
の
洗
浄
の
手
間
を
な
く
し
、マ
イ
ボ
ト
ル
の
継
続
し
た
利
用

や
使
う
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
で
、循
環
型
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
一
番
の
理
想
は
、楽
し
い
マ
イ
ボ
ト
ル
生
活
が
当
た
り
前
と

な
り
、意
識
せ
ず
と
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
や
C
O
2
排
出

の
減
少
な
ど
の
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。
給
茶
ス
ポ
ッ

ト
も
そ
れ
の
一
助
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

取材協力

企業情報は
こちら

「まほうびん記念館」は
こちら 海の汚染は、そこに住む海洋生物だけでなく、

私たち人間にも多くの影響をおよぼします。

プラスチックごみの海の汚染。
その影響とは？

象印の給茶スポットは全国のさまざまなカ
フェや日本茶専門店などで利用でき、象印
のHPからスポットが検索できます。

象印の給茶スポットのほか
にも、さまざまな企業でマイ
ボトルへの取り組みがされ
ています。ぜひマイボトルを
持参してみましょう！

今
日
か
ら
始
め
る
、マ
イ
ボ
ト
ル
生
活

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
普
及
に
よ
り
生
ま
れ
た「
マ
イ
ボ
ト
ル
」。
い

ま
や
そ
の
言
葉
は
私
た
ち
の
生
活
に
定
着
し
、美
し
い
地
球
環
境
や

S
D
G
s
ゴ
ー
ル
達
成
、そ
し
て
将
来
の
健
康
に
も
役
立
つ
重
要
な

ア
イ
テ
ム
へ
と
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら
お
気
に

入
り
の
マ
イ
ボ
ト
ル
で
社
会
貢
献
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

①魚類をはじめ、約700種の海洋生物に被害。

②漁業や観光業などの産業に被害。

③有害物質の影響を受けた海産物の摂取による健康被害。

「海とマイボトル」の
企画展については
下記QRコードから
ご確認ください。

給茶してもらったボトルを
受け取ります。3

持参したステンレスボトルを
お店に渡します。2

給茶メニューから好きなものを
購入します。1

お近くの店舗についたら

象印の給茶スポットの
利用方法

使えばお得に！
マイボトル生活応援 企業
●スターバックスコーヒー
ドリンクメニューが22円引き。
●ローソン
ドリンクメニュー（一部除く）が10円引き※。
※セルフマシン店舗は対象外。

●タリーズコーヒー
全てのドリンクが30円引き。
※各種セット、割引チケットとの併用は不可。

●無印良品
店舗に設置された給水機で、マイボトル
に無料で給水が可能。
※給水機設置店舗は、無印良品のHPからご確認
ください。

あなたも
マイボトル
チャレンジ

給茶スポット

夏休みのおでかけスポットにおすすめ

安藤
さん

杉山
さん
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全国加盟組合の組合員の皆さんが、
自分の街のおすすめドライブスポットを紹介！ 
近くに行く機会があれば、ぜひ出かけてみよう。ドライブするなら、ここへゆけっ！ドライブするなら、ここへゆけっ！

北海道支部

南東北支部

ドライブするなら、

●釧路トヨペット
　労働組合
　早川 哲史 さん

ドライブするなら、

●トヨタカローラ道北
　労働組合
　土門 剛 さん

ドライブするなら、

●ネッツトヨタ仙台
　労働組合
　目黒 宏之 さん

みんなの街のドライブスポットを紹介

　私の住む釧路市には東京２３
区が収まってしまうほどの面積を
有する釧路湿原があり、その湿
原のさまざまなスポットを巡るドラ
イブがおすすめです。雄大な湿原
と世界三大夕日といわれる釧路
の夕日を同時に眺めることができ
る展望台の数々や、湿原を流れる

　私の住む旭川から車で約２時
間、風車の町苫前町がおすすめド
ライブスポットです！
　日本海に面した町で北海道最大
級の風力発電風車群は一見の価
値あり！！

　日本海沿いに走る道路を「オロロ
ンライン」といい、大自然のなかをひ
たすら走りぬく美しいルートです。
　町内にはキャンプ場もあり、海産
物を買ってチェックイン後、ゆっくりと
美しい夕暮れを楽しんでみてはいか
がでしょうか！

ドライブするなら、

●ネッツトヨタ福島
　労働組合 
　伏見 明恵 さん

　私が住む南相馬市は海に面し
た地域です。幼いころから遊ぶの
は海！　食べ物も新鮮な海の幸に
恵まれています。
　オススメドライブコースは、南相
馬市の北泉シーサイドパークで散
歩をするのも良し、すべり台などの
遊具で遊ぶのも良し！　お腹が空い
たら浜街道を通り、お隣の相馬市

にある道の駅ならぬ「浜の駅松川
浦」へ。浜の駅では美味しい海鮮
丼やお刺身が食べられます。
　そして新地町駅前まで車を走ら
せ、「つるしの湯」で温泉に浸かり、
日ごろの疲れを癒しましょう！　一日
楽しめるスポットがたくさんあります。
　震災から11年経った浜通り地
区の海沿いを走りながらぜひご覧
ください。

釧路川では、釣りやカヌーツアーなど
のアクティビティ体験もでき、さまざま
な目的に合わせて楽しむことができま
す。また、ドライブの途中でタンチョウ
ヅルや野生のエゾシカに出会うことも
珍しくないので釧路ならではの経験
ができること間違いなしです。
　ぜひ北海道にお越しの際は、大自
然のほかに新鮮な海鮮グルメなども
楽しめる釧路にお立ち寄りください。

　私が住む宮城県の県南の西
側にそびえ立つ蔵王連峰。宮城
県と山形県を結ぶエコーラインの
頂上には火口湖の御釜があります。

ねらい目は午前中です。標高
が高いので天気が変わりや
すいです。火口湖周辺も大
迫力！　宮城県側は太平洋ま
で一望でき、大パノラマを感じ
ることができます。エコーライ
ンのふもとには遠刈田温泉
があり、足湯やドライブに欠か
せない美味しい蕎麦やラーメ
ン、ハンバーガーショップに絶
品のソフトクリームもあります。
ぜひ一度ステアリングを握っ
て行ってみてください。
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職場の雰囲気を上手につくっていく話し方

オンラインは「ありがとう＋α」で感想を添える

「ありがとう」と感謝を言葉にして伝えるPOINT

モチベーションアップは「動機づけのあいうえお」
今月のテーマ  できる人の「場をコントロールする」話し方

元中部日本放送局アナウンサー、
元NHK BSキャスター  阿隅 和美さん
アナウンサー歴20年で培った話し方を体系化。「人間力」
「内容力」「対応力」の3つのコミュニケーションスタンスを
軸に、ビジネスに役立つ話し方のコツを伝授している。

相手に伝わる話し方

　 とつながる、
コミュニケーション術

仕事やプライベートで

活用できる

話し方のコツを紹介。

「対面」と「オンライン」での

コミュニケーション方法を

教えてもらいます。

人

対
面

オ
ン
ラ
イ
ン

　オンラインの場合は距離が離れているぶん、
より強く感謝の気持ちを伝えたいところです。
　そこで、おすすめなのが、「ありがとう＋α」で
感想を添える伝え方です。

 メールのやりとり

Aさん「会議資料を準備しておきました」
あなた「忙しいのに早々にありがとう、確認し

ました。資料、見やすいね！」

　気持ちは言葉にしないと伝わりません。テレ
ワークだと希薄になりがちな関係性を、ぜひ、
こうした+αの言葉で具体的に伝え、深めたい
ものです。
　そこで活用していただきたいのが、動機づけ
「あいうえお」です。
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②のように
タイミングよい感謝の言葉の効果

動機づけの「あいうえお」の例
「いつも見やすい資料をつくってくれて、
ありがとう」
「アイディア、だいぶ具体化してきて、
いいね」
「結果が出て、うれしいよ」
「遠慮しないで、何でも聞いて」
「失敗を恐れないで。応援しているよ」

　こうした承認の言葉をメールやオンライン会議など機会があるごと
に届けて、やる気を育て主体的に動きやすい環境をつくりましょう。

●「ありがとう」

●「いいね」

●「うれしいよ」
●「遠慮しないで」
●「応援しているよ」

　メンバーのやる気を促し、主体的な行動につなげるため
に、職場の良い雰囲気づくりに役立つ話し方を紹介します。

Q あなたがAさんに会議資料を至急準備してほしいと指
示を出したとします。
Aさんが「準備できました」と資料を持ってきたときに、
あなたはどうしますか？

①資料の確認もせずPC画面を見たまま「あっ、そこに置
いといて」と言う
②「早急に対応してくれてありがとう」と感謝の言葉をか
ける

　①の場合、自分の仕事を中断し
て準備をしたはずのAさんは、内心
「せっかく準備したのに、やりがいを
感じられない」と思うかもしれません。

　些細なことですが、こうした小さな
言葉不足の蓄積が気持ちのすれ違
いを生み、職場の雰囲気や、やる
気・行動に影響を及ぼすのです。

オンラインでは、「ありがとう＋感想」と
動機づけの「あいうえお」で伝える

POINT

あ

い

う
え
お

　人は誰でも、自分という存在を認めてほしい、
価値ある存在として扱ってほしいという「承認欲
求」を持っています。

　こうした切ない欲求を満たす日ごろの言葉が
けこそ、主体的に働こうという意欲の源です。

　特に「ありがとう」という感謝の言葉は、承認
欲求や貢献欲求を満たす言葉です。組織への
貢献意欲が高まり、この職場で働きたいという強
い動機づけになります。

　最近では「感謝の言葉」を社内で送り合い、
点数化してメンバー同士や会社とのエンゲージ
メントを高めるアプリサービスもあるほど重要な要
素と認識されています。

早急に対応してくれて
ありがとう
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